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od 9. do 13. december 2024
(starost: od 2. do 6. leta)

~ PONEDELJEK, 9. 12.2024

Lajtrk: Tuna (R), koruzni kruh (G), otroski Cqj

Madlica: Zelenjavni krozni (kisle kumarice, olive)

Kosilo: Ohrovtova juha, paradiznikova polivka z baziliko, njoki (G,J), zeljna solata s
fizolom

Madlica: Kefir (M), polnozrnati grisini (G)

TOREK, 10. 12. 2024
Zaijtrk: Zeliséno maslo (M), bio polnozrnat kruh(G)*, kakav (M)
Malica; Sadni kroznik
Kosilo: Otroska juha (J,G), piscandji paprikas, ajdova kasa, rdeCa pesa v solafi
Malica: Prepecenec (G), sadje
SREDA, 11.12.2024
Laijtrk: Prosena kasa na mleku s posipom (M,S)
Madlica: Sadni kroznik
Kosilo: Jota z mesom, érn kruh (G), jaboléni zavitek (G,J,M), voda
Malica: Polnozrnata zemlja (G), rezine sveze paprike

CETRTEK, 12. 12. 2024

Laijtrk: Mesno-zelenjavni namaz (M,J), graham kruh (G: psenica), zeliSCni Cqj

Malica: Zelenjavni kroznik (kislo zelje)

Kosilo: Goveja juha z rezanci (G,J), kuhana govedina, pire krompir (M), kremna
spinaca (M)

Malica: Bio jabolko*

PETEK, 13.12.2024

Laijtrk: Kisla smetana (M), slivova marmelada, pisan kruh (G), bio polnomastno
mileko (M)*

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Brokoli juha, siroki rezanci z lososom in bu¢kami (R,M,G), zelena solata

Malica: Graham kruh (G), sadje

Sadni kroznik sestavlja meSano sveze sadje, v zimskem casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa " lf _‘}— ">

mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sadja in zelenjave so iz integrirane pridelave
pridelovalcev.
V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ, oy
VODO ALl VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM! |

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in ozna¢ena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011: gluten - G, mleko - M, jajca =
raki - RA, arasidi - A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - $S, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.
Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.
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Od 9. do 13. december 2024
(starost: od 1. do 2. letq)

PONEDELJEK, 9.12.2024

Lajtrk : Polenta na mleku (M) ali tuna (R), koruzni kruh (G), otroski COJ

Malica: Zelenjavni kroznik (kisle kumarice, olive) QLD

Kosilo: Ohrovtova juha, paradiznikova polivka z baziliko, njoki (Ggl etacav

solafi '
Madlica: Kefir (M), polnozrnati grisini (G)
TOREK, 10. 12. 2024
Zaijtrk : Ribana kasa na mleku (M,G,J) ali zeliséno maslo (M), bio polnozrnat
. kruh(G)*, kakav (M)

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Oftroska juha (J,G), piscancji paprikas, ajdova kasa, rdeCa pesa v solafi
Malica: Prepecenec (G), sadje

SREDA, 11.12.2024

Zaijtrk : Prosena kasa na mleku s posipom (M,S)
Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Enoloncnica z mesom, ¢rn kruh (G), jabolc¢ni zavitek (G,J,M), voda
Malica: Polnozrnata zemlja (G), rezine sveze paprike

CETRTEK, 12.12. 2024

Lajtrk : Mesno-zelenjavni namaz (M,J), graham kruh (G: psenica), zeliSCni Cqj
Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Goveja juha z rezanci (G,J), kuhana govedina, pire krompir (M), kremna

spinaca (M)
Malica: Bio jabolko*
PETEK, 13.12.2024
Zaijtrk : Ajdovi vlivanci na mleku (M,G,J) ali kisla smetana (M), slivova marmelada,
) pisan kruh (G), bio polnomastno mleko (M)*

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Brokoli juha, drobne testenine z lososom in buckami (R,M)
Malica: Graham kruh (G), sadje

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem Casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa ¢ lf 7 ‘D

mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sadja in zelenjave so iz integrirane pridelave
pridelovalcev.
V primeru nepredvidenih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ, -/.
VODO ALl VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM! 1§

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in ozna¢ena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011: gluten - G, mleko - M, jajca =
raki - RA, arasidi - A, soja - S, orescki (lesniki - L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - $S, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.
Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.
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